МЫ ПОСТУПАЕМ В РЕЧЕВУЮ ГРУППУ!
Чтобы лето не прошло даром, а подготовило наших детей к занятиям, мы    потренировали  дыхание и мелкую моторику некоторыми из описанных способов.

ДЫХАНИЕ

· Тренировали  силу и длительность выдоха.
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· Обдували одуванчики и несколькими короткими, а потом одним долгим выдохом.

· Пускали  мыльные пузыри через соломинку.
· Надували воздушные шарики.
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· Старались надувать надувные игрушки, круги, мячи.
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· Играли на музыкальных игрушках: дудках, трубах, флейтах, губных гармошках, свистульках.
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· Дули на детские флюгера.

МОТОРИКА

· Рисовали на песке
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· Застегивали, расстегивали и шнуровали
· Лепили
· Рисовали и раскрашивали
· Собирали  мозаики и паззлы
· Вырезали.[image: image7.png]



